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1. Theorien zur Entwicklung Jugendlicher 
im Zeitalter der Digitalisierung

2. Wahrnehmung 

3. Strategien in der Familie 



Die alte Welt

reale Welt virtuelle Welt



Die neue Welt

vireale Welt



Die ganz neue Welt

virtueale Welt



Die Entwicklung der Identität von 
Kindern und Jugendlichen verschiebt sich 

zunehmend in den Bereich der digitalen Welt 





80% Auge

15% Ohr

05% Nase, Zunge, Haut



Wahrnehmung Erinnerung



Wahrnehmung

Faktoren der 
Beeinflussung

Gefühle

Aufmerksamkeit
Motivat

ion

Erinnerung



Der Mensch gibt sich selbst und seinen 
Dingen eine Bedeutung



Schule

Freund*innen

Eltern



Schule

Freund*innen

Eltern

Unterhaltungsindustrie





- Soziale Netzwerke

- Computerspiele



Aktuell:

Unicef Studie: Deutschland 
beim Kindeswohl im Mittelfeld

Sinus Studie: Jugendliche 
haben weniger Spass



These:
Wir sind emotional 

unterernährt

Unser Bildungssystem denkt 
und handelt kognitiv



MEDIEN wirken fast 
auschließlich emotional



Eltern denken und erziehen 
immer stärker optimiert.

Gefühle spielen manchmal 
weniger eine Rolle!



D R U C K 



Bitte sprechen Sie häufiger 
mit ihrem Kind!

über ALLES!



Der Staat schützt Jugend



Kinder und Jugendliche
werden auf dem Weg in die 

digitale Welt kaum begleitet.
Sie müssen sich die digitale 

Welt selbst erklären



https://www.datenschutz.de

https://www.klicksafe.de

https://irights.info

https://www.bundespruefstelle.de/blob/142084/2c81e8af0ea7cff94d1b688f360ba1d2/gefaehrd
ungsatlas-data.pdf

https://www.handysektor.de

https://tarnkappe.info

https://www.heise.de

https://www.chip.de

https://www.datenschutz.de/
https://www.klicksafe.de/
https://irights.info/
https://www.bundespruefstelle.de/blob/142084/2c81e8af0ea7cff94d1b688f360ba1d2/gefaehrdungsatlas-data.pdf
https://www.handysektor.de/
https://tarnkappe.info/
https://www.heise.de/
https://www.chip.de/




Bitte sprechen Sie mit 
ihrem Kind!

über MEDIEN!
T Ä G L I C H !



Bitte sprechen Sie mit 
ihrem Kind!

über Gefühle!



Lernen Sie gemeinsam 
sehen mit 

ihrem Kind!
T Ä G L I C H !



Bitte entwickeln Sie 
Medienrituale!



Denken Sie bewusst nach, 
welche Medien Sie benutzen 

und reflektieren Sie das in der 
Familie.

Bitte auf Augenhöhe



Sprechen Sie mit Ihrem Kind
über mögliche positive und 
negative Szenarien bei der 

Benutzung von 
digitalen Medien!



Was passiert mit dem 
Smartphone, wenn was 

passiert?



Bitte sprechen Sie über 
Alternativen!

Emailanbieter
Soziale Medien



Signal Telegram Threema



Das Problem sind nicht die 
Medien, das Problem ist, wie 

wir mit ihnen umgehen.



Entwickeln zusammen Sie 
eigene Regeln in der Familie!



Bitte erleben Sie gemeinsame 
Abenteuer!



Genießen Sie Erziehung!

Entwickeln Sie mehr Vertrauen und 
Geduld in der Familie!

Entwickeln Sie eine gesunde Empathie 
für die Familie!



Erziehung kostet 
sehr, sehr viel Kraft!

Erziehung ist ein Versuch, der jeden 
Tag neu beginnt!

Die perfekte Erziehung gibt es nicht!



Herzlichen Dank!


