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22. Kalenderwoche . . .
27.05.-31.05.24 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
) 3 Blumenkohlréschen im
Mildes C(};{”;ni;)n Carne H&ahnchenbrustsreifen in Backteig (G1E) .
) \ ) Bratensauce Thousand Island-Dip
Menti 1 Bio-Reis Bauernspatzle (G1,E (LEM)
Blattsalate mit French- M(‘jhlr')ensalét B Kartoffel-Sahnepiree
Dressing (L,E,S) L
Gurkensalat (M)
Schnitzel von
SuRkartoffeln (G1,E,S) Bio Gemise Ravioli
braune vegetarische (G1.E,S)
N . Dampfnudel (G1,E)
Menu 2 Sauce (S) Gemiisebolognese (S) Vanillesauce (L = leich Briickent
Bio-Reis Mohrensalat © ronieichnam ruckentag
Blattsalate mit French-
Dressing (L,E,S)
Dessert Pudding (L) Obst nach Saison Obst nach Saison
Mildes Ch”.' Con Came Héahnchenbruststreifen Putensteak
(Rind) . .
Bio-Reis in Bratensauce Bio-Bratensauce
Gluten & Lactose . Dampfkartoffeln Bio Karottengemuse (s)
Blattsalate mit allergen .
freiem Dressin Mohrensalat Dampfkartoffeln
'ng Obst nach Saison Obst nach Saison
Obst nach Saison
23. Kalenderwoche . . .
03.06.-07.06.24 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Cannelloni Classico mit Gedunstetes
Putensteak . . Seelachsfilet (F) Huhnerfrikassee (L,S) | Hahnchenbruststreifen
Hackfleisch (Rind) . . . .
Menii 1 Bratensauce (7) (GLE.S) DillsoRe (L,S) Bio-Reis in Rahm (L)
Bauernspatzle (G1,E) - Dampfkartoffeln Blattsalate mit Krauter- Bio-Nudeln (G1)
Tomatensol3e s . N
Tomatensalat Blattsalate mit Krauter- Dressing Mohrensalat
Gurkensalat (M) )
Dressing
Schwaébische
Karotten- Kaiserschmarrn 2Ksaszi‘|)_aé23|2 veo gffléaS?Chen i Linguing oy (]
. Kartoffeleintopf mit (23) (GLL.EJ.S) _(GLLES Pilzragout mit Gemise
Meni 2 Krautern (s) (G1,L,E) braune vegetarische | Mohrenschmelze (L,S) | in Krautersahnesauce
. . Apfelmus Sauce (S) Blattsalate mit Krauter- (L,S)
Kaiserbrétchen (G1) P .
Blattsalate mit Krauter- Dressing
Dressing
. . A, Orangen- .
Dessert Pudding-Dessert (L) Obst nach Saison Mini-Windbeutel (G1,L,E) Obst nach Saison

Joghurtdessert (L)

Gluten & Lactose

Putensteak
Bratensauce
Dampfkartoffeln
Tomatensalat
Obst nach Saison

Kartoffel-Rosti
Buntes
Ratatouillegemuise
Obst nach Saison

Gediinstetes
Seelachsfilet (F)
TomatensoR3e
Dampfkartoffeln
Blattsalate mit
allergenfreiem Dressing
Obst nach Saison

Gebratene
Hahnchenbrust
Bratensauce
BIO-Erbsengemiise (S)
Bio-Reis
Obst nach Saison

Hahnchenbruststreifen
in Bratensauce
Langkornreis
Moéhrensalat
Obst nach Saison

24. Kalenderwoche

10.06.-14.06.24 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gebackenes
Rigatoni (G1) . . . Putensteak Seelachsfilet (G1,F) W irstchengulasch
. R Huhnereintopf mit . N . N
. Schinken-KésesolRe . . Bratensauce Schnittlauchsauce (L) | (Geflugel) mit Gemuse
Menu 1 Gemiuse und Reis (S) . . . .
(Pute) (2,3) (G1,L,3,9) Kaiserbrotchen (61 Bio Maisgemdise (S) Petersilienkartoffeln (2,3,9) (S,M)
Mohrensalat (©1) Bio Nudeln (G1) Blattsalate mit Farfalle (G1)
Joghurtdressing (L,E)
) ) Veg SOja-HaCkbéllChen Gemusefrikadelle
Gef_ullter Germknodel (©1.9) (G1ES) Portion Rahmquark mit | Gemise-Curry-Kokos-
. mit Sauerkirschen Curry.Ketchupsauce Karotten in } .
Meni 2 . - frischen Krautern (L) Gulasch (L)
(G1,E) Kartoffel-Sahnepiree (L)| Basilikumsahne (L,S) Petersilienkartoffeln Farfalle (G1
VanillesofRe (L) Blattsalate mit Kartoffel-Sahnepuree ©1)
Joghurtdressing (L,E) L
Dessert Obst nach Saison Waldbeerenquark (L) Obst nach Saison Pudding (L) Mini-Berliner (G1,L,E,P)
Hahnchenbruststreifen . . . Putensteak Gedunstg tes W rstchengulasch
" - " Hihnereintopf mit Seelachsfilet (F) . . .
Ungarischer Art" (S) . . Bratensauce (Geflugel) mit Gemise
Gemiuse und Reis (S) TomatensoRe

Gluten & Lactose

Langkornreis
Méhrensalat
Obst nach Saison

Glutenfreies Brot
Obst nach Saison

Bio Maisgemdise (s)
Dampfkartoffeln
Obst nach Saison

Petersilienkartoffeln
Rote Beetesalat
Obst nach Saison

(2,3,9) (S.M)
Dampkartoffeln
Obst nach Saison
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25. Kalenderwoche . . .
17.06.-21.06.24 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Klei Geflugel-Fleischkase Gebackener Seelachs
eine Hahnchenbruststreifen 14,910 Tomate Mozzarella
Geflugelfrikadellen N (14910 Erbseneintopf mit
SiR-Sauer (S) Bio-Bratensole (GLLEM,F)
N (G1,E,M) . ; ) Kartoffeln (s)
Meni 1 Bio-Reis Bio Erbsen- . TomatensoRRe
RahmsofRe (L,S) . . . Puten-Wiener (3,7,9,10) .
~ Blattsalate mit French- | Méhrchengemiise (s) : N Bio-Nudeln (G1)
Bauernspétzle (G1,E) . N Kaiserbrétchen (G1) .
Dressing (L,E,S) Kartoffel-Sahnepiiree Blattsalate mit
Gurkensalat (M) . .
(L) Italien-Dressing (S)
Gebackenes Gouda- Geflillte Nudeltaschen
schnitzel mit Soja Falafelballchen (G1,s) mit Basilikumtomate
(G1,L,EJ) Curry-Fruchtesauce (L,S) (10) (G1,L,E,S) Omelette (L,E,J) Kartoffelreibekuchen
Menu 2 braune vegetarische Bio-Reis Zucchini-KasesoRe Rahmspinat (L,S) (G1,E)
Sol3e (S) Blattsalate mit French- (2,3) (G1,L,3,5) Dampfkartoffeln Apfelmus
Bauernspatzle (G1,E) Dressing (L,E,S) Blattsalate mit
Gurkensalat (M) Kréauter-Dressing
Dessert Mamorkuchen Obst nach Saison Sauerkirschquark (L) Pudding (L) Obst nach Saison

(1,5,10) (G1,L,E)

Gluten & Lactose

Putensteak
braune veg. Sauce (S)
Langkornreis
Gurkensalat (m)
Obst nach Saison

Hahnchenbruststreifen
slR3-sauer (S)
Bio-Reis
Blattsalate mit
allergenfreiem Dressing
Obst nach Saison

Geflugel-Fleischkase
(1,4,9,10)
Bio-Bratensauce
Dampfkartoffeln
Bio Erbsen-
Mohrchengemiise (S)
Obst nach Saison

Erbseneintopf mit
Kartoffeln (s)
Puten-Wiener (3,7,9,10)
Glutenfreies Brot
Obst nach Saison

Gedlnstetes
Seelachsfilet (F)
TomatensolRe
Petersilienkartoffeln
Blattsalate mit Italien-
Dressing (S)
Obst nach Saison

26. Kalenderwoche

24.06.-28.06.24 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Seelachswiirfel im
Spaghetti Hahnchenbruststreifen | Bunter Gemuseeintopf | Bratwurst (Geflugel) Backteig (G1,E,F)
paghetti (G1) . . .
) TomatensoRe in Cur'rysorS'e L,S) mit Bohngn (S) Curry-Ketchupsa}Jce Thousand Island-Dip
Meni 1 Parmesankase (£) Bio-Reis Puten-Wiener Kartoffel-Sahnepiree (L,E,M)
Gurkensalat (M) Blattsalate mit Krauter- (3,7,9,10) L Dampfkart.oﬁe".]
Dressing (L,E,S) Kaiserbrotchen Mohrensalat Blattsalate mit Italien-
Dressing (S)
Gebackenes Gersten-Lauch-Brétling
Gemiuseschnitzel (G1,3) Geflillte . (G1,L,E,0) .
Menii 2 Zucchini-Kéasesauce Apfelpfannkuchen Gemuse(é(laétgl)‘felpuffer Gemlsesauce (I.'.’S) Bgff&fgﬁ;fg;tffgl
(23) (GLL..5) (GLEL) Kréuter-Q;Je;rk-Dip L Kartoffel-Sahneptiree Kohlrabi in Rahr"n’(L S)
Langkornreis VanillesoRe (L) L Y
Gurkensalat (M) Mo6hrensalat
Dessert Magdalenas mit Obst nach Saison Obst nach Saison Apfel-Pfirsich-Kompott | Mandarinenquark (L)

Schoko (G1,L,E)

Gluten & Lactose

Rinderbolognese (S)
Langkornreis
Gurkensalat (M)
Obst nach Saison

Hahnchenbruststreifen
in Bratensauce
Bio-Reis
Blattsalate mit
allergenfreiem Dressing
Obst nach Saison

Bunter Gemuseeintopf
mit Bohnen (S)
Puten-Wiener (3,7,9,10)
Glutenfreies Brot
Obst nach Saison

Gebratene
Hahnchenbrust
Curry-Ketchupsauce
Dampfkartoffeln
Mohrensalat
Apfel-Pfirsich-Kompott

Gedinstetes
Seelachsfilet (F)
Tomatensole
Dampfkartoffeln
Blattsalate mit
allergenfreiem Dressing
Obst nach Saison

1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Antioxidationsmittel, 3 mit Phosphat, 4 mit Geschmacksverstarker, 5 mit SiBmittel, 6 gewachst, 7 mit Nitrat, 8 mit Farbstoff,

Zusatzstoffe: 9 mit Nitritpdkelsalz, 10 Stabilisatoren, 11 mit Phenylalaninquelle, 12 geschwaérzt, 13 Sauerungsmittel, 14 Geliermittel, 15 Hefeextrakt, 16 Ascorbinséure
All . G = Gluten (G1 = Weizen, G2 = Roggen, G3 = Gerste), L = Lactose, E = Eier, A = Schwefel, B = Suf3lupine, N = Erdnisse, J = Soja, P = Schalenfriichte
ergen: (P1 = Mandeln, P2 = Walnusse), S = Sellerie, M = Senf, O = Sesam; W = Weichtiere, F = Fisch, K = Krebstiere

Alle Mentis sind unter Verwendung von jodiertem Salz hergestellt. Aufgrund unseres umfangreichen So+A12:F29rtiments verarbeiten wir eine Vielzahl von Rohstoffen, so dass unsere Produkte
Spuren von Ei, Nussen, Soja, Sellerie, Milch, Senf und glutenhaltige Getreide enthalten kénnen.




